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Acompanhe a Igreja nos Meios de Comunicação

RÁDIO VENÂNCIO AIRES – AM 910 
Sábado: 07h - Programa Igreja em Renovação.

RÁDIO ARAUTO -  FM 90.5 
Segunda à Sexta - 11h50min -  Igreja em Missão

JORNAL FOLHA DO MATE
Todos os sábados programação semanal das paróquias.

RÁDIO TERRA -  FM 105.1 
a) Segunda à Sexta - 12h - Mensagem de Fé Católica 
b) Domingo: 08h30min - Missa - direto da Matriz.

SULTEL (imagens ao vivo)
08h30min - Domingos - Transmissão da missa via Facebook

Notícias da Paróquia

Feliz Páscoa!

Confissões na Semana Santa: Durante a 
semana santa haverá várias oportunidades para as pes-
soas fazerem a sua confissão na Igreja Matriz. Terça-feira: 
Manhã, tarde e noite; Quarta-feira de manhã; Quinta-feira 
Santa: Manhã, tarde e noite; Sexta-feira Santa: Manhã e 
Tarde; Sábado Santo: Manhã até 11 horas.

Celebrações na Matriz durante a Se-
mana Santa: Terça-feira, 18h15m; Quarta-feira: 
12h30m; Quinta-feira: 16 horas e 19h30m; Sexta-feira, 15 
horas e 19h30m; Sábado Santo: 19h30m; Domingo de 
Páscoa: 8h30m e 19 horas.

Coleta da Campanha da Fraternidade: 
Por ocasião das missas e celebrações da Páscoa, será reali-
zada a Coleta da Solidariedade, como fruto da penitência 
quaresmal. Neste ano, a coleta será destinada, prioritaria-
mente, a projetos que trabalham no combate à fome.

Formação para as equipes de canto 
das celebrações: No dia 18 de abril, às 19h30m, 
acontecerá um encontro de formação para as equipes de 
canto que animam as missas e celebrações nas comunida-
des de Venâncio Aires, Linha Brasil, Vila Estância Nova, Vila 
Arlindo, Palanque e Mato Leitão. A formação estará ao en-
cargo do Pe. Roni Fengler e do professor Abílio Piovesan.

Preparação para o casamento: A Pastoral 
Familiar está organizando, para o dia 16 de abril, um dia 
de formação para os noivos que desejam casar ao longo 
do ano. O encontro será no Centro de Pastoral, iniciando 
às 8 horas e terminando às 17 horas. Os casais interessa-
dos em participar deverão providenciar a sua inscrição na 
secretaria da Casa Paroquial.

Reunião com as lideranças das comu-
nidades: A partir de maio, os padre e diáconos, junto 
com o Conselho de Administração, voltarão a fazer reu-
niões com as lideranças nas comunidades, no intuito de 
firmar a consciência de comunidade. Também a partir de 
maio, padres e diáconos se reunirão com as equipes de 
liturgia das comunidades para qualificar as celebrações, 
seja da Palavra quanto da Eucaristia.

Adoração do Santíssimo pela RCC: 
Durante muitos anos a Renovação Carismática Católica 
coordenou um momento de adoração ao Saníssimo na 
quinta-feira de noite. A partir de abril, a adoração passará 
a ser realizada na terceira quarta-feira do mês, iniciando 
às 19 horas.

As missas devem ser bem preparadas: 
Na noite da terça-feira, dia 21 de março, 42 pessoas re-
presentando 13 comunidades da Paróquia se reuniram 
durante duas horas no Centro de Evangelização para 
refletir sobre o papel das equipes de liturgia dentro de 
uma comunidade. Divididos em três momentos, os tra-
balhos foram coordenados pelo Pe. Aldo José da Silvei-
ra que tem especialização em liturgia pela Faculdade 
Assunção de São Paulo. Os assuntos abordados foram:

1º) Papel das equipes de Liturgia: Pe. Aldo ressaltou 
que nenhuma celebração pode ser feita sem uma prepa-
ração anterior. Para isso, as equipes de Liturgia devem se 
reunir anteriormente. Mais do que dividir as tarefas e es-
colher os cantos, a equipe deve se inteirar do conteúdo 
das leituras e apontar motivações para a celebração. Além 
disso, a equipe deve colocar o esquema num papel e con-
versar com o presidente da celebração antes do início da 
mesma.

2º) O espaço litúrgico: As celebrações podem ser fei-
tas num templo, num salão comunitário, numa casa de fa-
mília ou debaixo de uma árvore. O que importa é preparar 
o espaço de tal forma que possa acolher bem as pessoas e 
criar condições para bem celebrar. No centro devem estar 
o altar e a mesa da Palavra. Nada, nem mesmo o sacrário, 
é mais importante do que o altar.

3º) A importância do silêncio: O espaço litúrgico 
deve ser organizado para que as pessoas possam se en-
contrar com Deus. Para isso, é importante criar um am-
biente de silêncio. Antes de iniciar a celebração sempre 
fica bem um mantra (canto suave).

Ao final do encontro foi proposto que os padres e diá-
conos fizessem reuniões com as equipes em todas as co-
munidades, o que deve acontecer a partir de maio. 

Também foi ressaltada a importância de as comunida-
des participarem do encontro sobre “O canto na Liturgia” 
com o Pe. Roni Fengler e o professor Abílio Piovesan no 
dia 18 de abril.

Ó Pai, em tuas mãos eu entrego 
o meu espírito.
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11 – Terça-feira
- 08h:  Atendimento do padre na Casa Paroquial 
- 18h15m: Missa na Matriz 
- 19h: Reunião do Conselho de Administração
- 19h30m: Celebração da Palavra na São Francisco Xavier
12 – Quarta-feira
- 12h30m: Missa na Igreja Matriz 
- 14h – Atendimento do padre na Igreja
- 16h – Reunião do João XXIII 
- 19h: Missa de Páscoa na Comunidade São Pedro
- 19h30m: Missa na Santa Ana 
13 – Quinta-feira
- 19h30m: Reunião dos festeiros
- 19h30m: Missa na Igreja Matriz
14 – Sexta-feira
- 08h:  Atendimento do padre na Casa Paroquial
- 16 h: Celebração no Núcleo São Roque 
- 19h30m: Reunião de comarca no Centro de 
Evangelização 
15 – Sábado 
- 14h: Encontro do ONDA 
- 16h – Missa na comunidade Sta. Teresinha
- 16h – Missa na São José da Bela Vista
- 18h: Missa na Matriz 
- 18h: Missa na com. Santo Antônio
- 18h: Celebração da Palavra na Com. Menino Jesus
- 19h30m: Missa na comunidade São Judas Tadeu 
- 19h30m: Casamento de Airton Cleomar Coutinho 
e Sabrina Cristina Palhares
16 – 3º domingo
- 08h30m: Curso de noivos 
- 08h30m: Missa na Matriz 
- 08h30m: Missa na São Lucas
- 08h30m: Celebração da Palavra na Santa Rita de Cássia
- 10h: Missa na N. Sra. dos Navegantes 
- Confraternização da Comunidade São Pedro
- 16h: Missa da Divina Misericórdia na Matriz 
- 19h: Missa na Matriz 
17 – Segunda-feira
Plantão Comarcal: Pe. Roque Hammes
18 – Terça-feira
- 08h:  Atendimento do padre na Casa Paroquial 
- 18h15m: Missa na Matriz 
- 19h30m: Encontro com equipes de animação do Canto
19 – Quarta-feira
- 12h30m: Missa na Matriz 
- 14 horas: Celebração no Lar Novo Horizonte 
- 14 horas: Atendimento do padre na Igreja
- 19h: Adoração na Igreja Matriz (RCC)
-19h30m: Formação para catequistas atuais
20 – Quinta-feira
- 19h30m: Missa na Igreja Matriz 
21 – Sexta-feira
- 08h:  Atendimento do padre na Casa Paroquial
- 19h30m: Missa na Santa Bárbara de C. Brito
22 – 4º sábado
- 14h – Encontro do ONDA 
- 16h30m: Celebração da Palavra na com. Santa Cecília 
- 16h: Missa N. Sra. Aparecida Herval Mirim  
- 16h: Missa N. Sra. das Graças  
- 16h: Missa São Martinho de Lima  
- 18h: Missa N. Sra. Aparecida Lª Tangerinas  
- 18h: Missa na Matriz  
- 18h: Missa do padroeiro na Menino Jesus de Praga. 
- 18h: Celebração Santa Rita de Cássia 
- 18h: Celebração na São João Batista Diác. Ricardo 
- 18h: Terço Mariano na São Lucas  
- 19h30m: Missa no Brígida
23- 4º domingo 

Palavra do Padre

exclama: Mestre e quis abraçá-lo 
(Jo20, 14-18).

2º Como Peregrino, no mes-
mo dia, Jesus caminhou com dois discípulos frustrados 
e desanimados para a localidade de Emaás e, explican-
do-lhes as escrituras, já na hospedaria, ao partir o pão, 
os olhos deles se abriram exclamaram: ̀ `É o Senhor”. Je-
sus desapareceu e eles voltaram para o grupo dos discí-
pulos em Jerusalém (Jo 24, 25-35).

3º Enquanto os discípulos de Emaús corriam para 
Jerusalém, as conversas na cidade corriam de boca em bo-
ca sobre o túmulo vazio, as mulheres anunciaram os fatos 
aos apóstolos, e, dois, Pedro e João, foram ao túmulo e vi-
ram as mortalhas no chão, e, depois, reunidos na sala fe-
chada, Jesus entrou, estendeu as mãos e disse-lhes: “A paz 
estejam com vocês”. Espantados e cheios de medo, Jesus 
lhes fala: “Vejam minhas mãos e meus pés: Sou eu mesmo. 
Toquem-me e vejam.... Incrédulos, Jesus disse: Tendes al-
guma coisa para comer”? ofereceram um pedaço de pei-
xe: Ele comeu á vista deles ( Jo 24,43). Os apóstolos se ale-
graram com a presença viva e real de Jesus.

No mundo de hoje
Com todos os avanços tecnológicos, científicos, me-

dicinais, psicológicos, midiáticos, Jesus está no meio de 
nós, em todos os setores da vida, da tecnologia, da me-
dicina, da psicologia. Ele é LUZ é CAMINHO. É preciso 
aceitá-lo e senão e não se esconder no medo, na vergo-
nha, na ignorância, no desânimo. O Ressuscitado vive 
entre nós, Amém. Aleluia! 

Feliz Pascoa! Feliz vida nova!
° Pe. Zeno Graeff

A quaresma nos fez caminhar com Jesus Cris-
to, lendo, meditando os textos históricos da 
Paixão, morte e ressurreição, através dos con-

frontos de Jesus com os grupos radicais dos fariseus, 
sumo sacerdotes, mestres da Lei e através da Campa-
nha da Fraternidade nos fez penetrar no mundo (in)vi-
sível dos Famintos do pão de cada dia, dos famintos de 
Deus, dos destruídos da desigualdade humana, da se-
gurança social e nos fez pensar e viver o mundo novo. 
Através dos exercícios quaresmais, encontros dos gru-
pos de oração, rezando e meditando os roteiros qua-
resmais, da oração e meditação da Via Sacra, da leitura 
dos textos bíblicos na liturgia dos domingos e da sema-
na santa, tentamos superar os problemas que a Cam-
panha da Fraternidade apresentou neste ano: Fraterni-
dade e fome, e no lema em que Jesus nos admoestava: 
“Dai-lhes vós mesmos de comer”. Com a graça de Deus, 
todos os problemas humanos, tem solução. É preciso 
acertar os passos e os pensamentos com Jesus e co-
mo Jesus ao lado dos irmãos e estabelecer a verdadei-
ra Fraternidade para se ´´criar o mundo novo de diálo-
go, justiça, igualdade e paz e ajudar a promover uma 
sociedade mais solidária sem fome, pobreza, violência 
e guerra’’ (Oração da CF-23).

A vida nova
No primeiro dia da semana, domingo da Páscoa, 

mulheres, Maria Madalena e outras, foram à sepultu-
ra e á encontraram o túmulo aberto e vazio e, um an-
jo disse-lhes: A quem procurais, a Jesus de Nazaré, o 
crucificado? Não está aqui. Ressuscitou. Vão anun-
ciar isso aos apóstolos (Mt28,1-6) e os guardas do tú-
mulo, apavorados, correram e comunicaram aos che-
fes dos sacerdotes tudo o que havia acontecido. estes 
se reuniram com os anciãos e deram uma soma de di-
nheiro aos soldados, dizendo-lhes: “Digam que os dis-
cípulos roubaram o corpo de Jesus, enquanto vocês 
dormiram’’(Mt28,11-15)

Jesus se apresenta
1º Como vencedor da Morte, Jesus ressuscitado 

se apresenta à Maria Madalena. Ela, confundindo Je-
sus como o jardineiro, e, à saudação de Jesus: Maria ela 

Missas na Matriz
Domingos: 08h30min e 19 horas

Sábados: 18 horas
1ª Sexta do mês:18h15min
Quintas-feiras: 19h30min
Terças-feiras: 18h15min
Quartas-feiras:12h30minExpediente
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Pela quaresma, para Pascoa, vida nova

01 – Segunda-feira
Plantão Comarcal: Pe. Aldo José da Silveira
02 – Terça-feira
- 8h: Atendimento do padre na Casa Paroquial
- 18h15m: Missa na Matriz
03 – Quarta-feira
- 12h30m: Missa na Matriz
- 14h: Atendimento do padre na Igreja
- 13h30m  - Encontro  das Damas da Caridade
- 16h: Reunião do João XXIII
- 18h: Reunião da Pastoral Familiar
- 19h: Reunião Coordenação do Cursilho
04 – Quinta-feira
- 19h30m: Missa na Matriz
05 – Sexta-feira
– 18:15: Igreja na Matriz
- 19:30:  Reunião das equipes de liturgia da Matriz
06 - Sábado
- Festa evangélica nos Pavilhões da Paróquia
- 08h: Encontro de formação de catequistas
- 14h: Reunião da Pastoral dos Migrantes
- 14h: Reunião dos Coroinhas
- 16h: Reunião do Setor Jovem na Toca da Juventude 
- 16h: Missa São Caetano
- 16h: Missa Menino Jesus de Praga
- 16h: Celebração na Vila Rica
- 18h: Missa na Igreja Matriz
- 18h: Missa São Lucas 
- 18h: Celebração São Judas Tadeu
- 19h30m: Missa Três Santos Mártires
- 19h30m: Celebração Nossa Senhora Rainha
07 - Domingo
Festa evangélica nos Pavilhões da Paróquia
- 08h30m: São Francisco Xavier
- 08h30m: Missa na Matriz
- 08h30m: Celebração Santa Rita
- 10h: Missa São José de Lª Travessa
- 19h: Missa na Matriz

- 08h30m: Missa na Matriz 
- 08h30m: Missa N. Sra. de Lourdes 
- 10h: Missa N. Senhora Rainha -
- 10h: Missa e festa na Comunidade São Marcos
- 19h: Missa na Igreja Matriz 
24 – Segunda-feira
Plantão Comarcal: Pe. Cláudio José Kirst
25 – Terça-feira
- 08h:  Atendimento do padre na Casa Paroquial 
- 18h15m: Missa na Matriz
- 19h30m: Ultréia do Cursilho 
26 – Quarta-feira
- 12h30m: Missa na Igreja Matriz
- 14h - Atendimento do padre na Igreja
- 19h30m: Celebração da Palavra na com. Santa Ana
- 19:30: Reunião da PASCOM 
27 – Quinta-feira
- 19h30m: Missa na Igreja Matriz
28 – Sexta-feira
- 08h:  Atendimento do padre na Casa Paroquial
29 – Sábado
- 14h: Encontro do ONDA 
- 18h: Missa na Igreja Matriz 
- 18h: Missa na Sta. Bárbara da Vila Rica 
30 – Domingo
- 08h30m: Missa na Matriz 
- 19h: Missa na Igreja Matriz 
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01- 1º sábado 
- 07h: Programa Igreja em Renovação
- 08h: Formação para catequistas 
- 13h30min: 1º Encontro da catequese de adultos
- 14h: Encontro do ONDA 
- 14h: Reunião da Pastoral dos Migrantes 
- 16h: Encontro dos Jovens 
- 16h: Missa na Menino Jesus de Praga 
- 16h: Missa na São Caetano 
- 16h: Celebração Santa Bárbara V. Rica
- 18h: Missa na São Lucas 
- 18h: Missa na Matriz 
- 18h: Celebração na São Judas Tadeu
- 19h30m: Celebração na N. Sra. Rainha
-19h30m: Missa na Três Santos Mártires 
02 – 1º domingo - 1º Domingo Ramos 
- 08h30m: Missa na Matriz
- 08h30m: Missa na São Francisco Xavier 
- 08h30m: Celebração na Santa Rita de Cássia
- 10h: Missa na São José de Linha Travessa 
- 19h: Missa na Matriz 
03 – Segunda-feira
- Plantão comarcal: Pe. Aldo José da Silveira
04 – Terça-feira
- 08h: Atendimento do padre na Casa Paroquial 
- 08h: Atendimento de confi ssões na Igreja 
- 14h: Atendimento de confi ssões do padre na Igreja 
- 15h – Missa no hospital 
- 18h15m: Missa na Matriz 
- 19h30m: Missa na São José Operário 
05 – Quarta-feira
- 08h: Atendimento de confi ssões na Igreja
- 12h30m: Missa na Igreja Matriz 
- 18h15m – Missa e benção dos Santos Óleos na 
Catedral SCS
- 18:00 - Reunião Pastoral Familiar
- 19:00 - Reunião Coordenação do Cursilho
06 – Quinta-feira Santa
- 08h: Atendimento de confi ssões do padre na Igreja
- 08h30m e 13h30m: Missa na Peva  
- 14h: Atendimento de confi ssões na Igreja
- 16h – Missa dos idosos
- 19:30 – Missa da Instituição da Eucaristia e Lava-
pés na Matriz
- 20h30m: Adoração ao santíssimo e confi ssões na 
Matriz
07 – Sexta-feira Santa
- 08h às 11h: atendimento de confi ssões na Igreja
- 14h: Atendimento de confi ssões na Igreja
- 15h: Celebração da Paixão do Senhor na Matriz 
- 15h: Celebração da Paixão do Senhor na Sta Rita
- 19h30m: Procissão do Senhor Morto 
08 – 2º sábado de Aleluia 
- 08h: Atendimento de confi ssões na Igreja
- 16h: Celebração da Palavra na São Martinho de Lima
- 16h:  Missa na Santa Cecília
- 16h: Missa na Comunidade da Santa Tecla
 - 17h30m: Missa na São Brás 
- 19h30m: Missa da Vigília Pascal na Matriz 
- 19h30m: Missa da Vigília Pascal N. Sra. Rainha 
09 – Domingo – Páscoa
- 08h30m: Missa na Matriz 
- 08h30m: Missa na Santa Rita de Cássia
- 10h: Missa na Menino Jesus da Vila Batisti
- 19h: Missa na Matriz 
10 – Segunda-feira
Plantão Comarcal: Pe. Pedro Bernardo Rockenbach

Programação / AbrilSacramentos :
MITRA DIOCESANA DE SANTA CRUZ DO SUL

PARÓQUIA SÃO SEBASTIÃO MÁRTIR 
anunciam:______________________________________________________________________________

no período de: 22/02 à 21/03BATIZADOS – 22/02/2022 a 21/03/2023 
Joaquim Santos Rech Cristiano Rech 

Daniela Regina Santos 
Vicente Goettems Schmitz Luis Fernando Schmitz 

Bruna Goettems Schmitz 
Lara Inês Angélica Schirrmann Astor José Schirrmann 

Elenice Angélica 
Benício Kolberg Vedoy Gaspar Maria Vedoy 

Vanusa Juliana Kolberg 
Mariana Della Nina Schimuneck Rodrigo Luis Schimuneck 

Sara Silva Della Nina 
Helena Scheibler Deboben João Manoel da Silva Deboben 

Amanda Cristina Scheibler 
Joaquim Giehl Stertz Fernando Maciel Stertz 

Juliara Giehl 
Mateus de Lima Costa Maciel Cristiano Costa 

Vanessa Vargas de Lima Costa 
João Augusto Costa Endler Gerson Ari Endler 

Alexandra de Campos Costa 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

Batizados:

Casamentos:

"Todos os fi és tem a obrigação de manifestar ao pároco ou ao 
ordinário local, antes da celebração do matrimônio, os 

impedimentos de que tenham conhecimentos" 
(C.D.C nº 1069)

Habilitam - se para casar:

Airton Cleomar Coutinho  e  
Sabrina Cristina Palhares

Data: 15/04/2023 - 19h30min
Local: Igreja São Sebastião Mártir

 

"Eu sou a ressurreição e a vida. Quem 
crê em mim, mesmo que morra, vi-
verá. E todo aquele que vive e crê em 
mim, não morrerá jamais. Crês isto?”

Jo 11, 25-26

Sacramentos da Iniciação Cristã
Em décadas passadas, o contexto onde as pessoas nas-

ciam e cresciam era cristão e, por isso, era normal que as 
crianças e os adolescentes fossem formados em acordo 
aos princípios do cristianismo. Era normal que, nos finais 
de semana, as pessoas frequentassem a sua Igreja, assim 
como era normal batizar as crianças, leva-las a fazerem a 
sua primeira comunhão e se prepararem para a crisma. Os 
grupos de jovens eram ligados à Igreja e, antes de viverem 
juntos, os casais buscavam o sacramento do matrimônio. 
Era normal iniciar as aulas com uma oração, assim como 
era normal as famílias rezarem antes e depois das refeições. 
Não se conheciam “igrejas crentes” e eram raras as pessoas 
que não frequentavam uma das tradicionais igrejas cristãs 
(católica ou evangélica).

O tempo passou e a sociedade mudou. Com isso, a 
Igreja percebeu a necessidade de adotar novas práticas 
para iniciar as pessoas na fé cristã. E é assim que surgiu a 
atual proposta de catequese para o Batismo, a Eucaristia 
e a Crisma. 

Preparação para o Batismo
Ciente de que o Batismo é o início da caminhada cris-

tã, a Igreja acentua a importância de preparar pais e pa-
drinhos para este momento. Durante muitos anos, a Paró-
quia São Sebastião Mártir fez esta preparação através dos 
“cursos de batismo”. Porém, desde 2020, com a publicação 
das Diretrizes do Sacramento do Batismo pela Diocese, a 
preparação começou a ser assumida pelos catequistas do 
Batismo (também conhecidos como visitadores).  O itine-
rário acontece em três etapas:

1ª etapa): Preparação ao Batismo: Inclui uma visita 
dos catequistas para a família antes de a criança nascer; 
uma visita após o nascimento; a apresentação da criança 
na comunidade.

2ª etapa: Celebração do Batismo em uma missa ou 
celebração da Palavra na comunidade ou na Igreja Matriz. 
Ministros do Batismo são os padres e os diáconos.

3ª etapa: Acompanhamento pós-batismal que inclui: 
1º) mais uma visita dos catequistas à família da criança ba-
tizada para orientar sobre a educação cristã; 2º) a celebra-
ção dos batizados do ano na Missa da Sagrada Família.

Preparação para a vivência Eucarística (1ª Eucaristia)
A preparação para a 1ª Eucaristia começa a ser feita pe-

los pais no momento em que a criança é batizada. É a partir 
de então que os pais devem mostrar para a criança que ela 

é amada por Deus, ensinando-lhe as orações e levando-a a 
participar das celebrações na comunidade. No ano em que 
completa 10 anos, os pais encaminham a criança para a ca-
tequese e a ajudam a bem se preparar para uma autêntica 
vida cristã. 

A catequese tem a duração de dois anos, incluindo:
1º ano - Catequese familiar: Os encontros acontecem 

de duas em duas semanas. Junto com isso se realizam os 
encontros com os pais. Ao longo do ano, nas celebrações da 
comunidade, se fazem as entregas da Bíblia, do Credo, do 
Pai Nosso e do Terço). Ao final do ano as crianças fazem a 
renovação das promessas do Batismo, quando também se 
faz o batizado das crianças que não foram batizadas e a pro-
fissão de fé daquelas que foram batizadas em outra Igreja.

2º ano - Catequese da Eucaristia: Os encontros pas-
sam a ser semanais e o enfoque passa a ser a Eucaristia. Há 
uma forte insistência para que crianças e pais participem 
das missas e celebrações da comunidade. Ao final do ano, 
as crianças fazem a sua primeira confissão e, posteriormen-
te, a sua 1ª Comunhão. 

Preparação para a recepção do Sacramento da Crisma
Assim que a criança tiver feita a primeira Comunhão, 

os pais são convidados a providenciarem a sua inscrição 
para a Catequese do Crisma. Já não mais se fala de idade 
mínima, mas a condição é ter frequentado a catequese Eu-
carística. A partir de então começam os encontros com os 
crismandos. 

Até o término daquele ano, os encontros são mais es-
paçados, tendo por finalidade o mútuo conhecimento e a 
organização do grupo. 

A partir de março do próximo ano, acontecem dois en-
contros por mês e a insistência para que todos participem 
de, ao menos, uma missa por mês. A catequese se estende 
até julho do próximo ano, quando se organizam as cele-
brações da crisma. (Exemplificando: as crianças que fazem 
a sua primeira Comunhão neste ano de 2023, logo fazem 
a inscrição para a Crisma. Até o final do ano vão acontecer 
alguns encontros para conhecimento. Em março de 2024 
inicia a catequese propriamente dita e, em julho de 2025, 
vai acontecer a crisma).

Além disso há a possibilidade de pessoas adultas (aci-
ma de 18 anos) também poderem fazer a sua preparação 
para a crisma. Neste caso, a catequese acontece num tem-
po mais curto.

Mais do que preparar para a celebração dos sacra-
mentos, a Catequese tem por objetivo iniciar as pessoas 
para a Vida Cristã.

Estamos chegando a uma das mais importantes ce-
lebrações dos cristãos: o Domingo de Páscoa. Até agora 
temos vivenciado a Quaresma, período de quarenta dias 
subsequentes à Quarta-Feira de Cinzas. Neste período os 
cristãos se dedicam à penitência e à reflexão, em prepara-
ção para a Páscoa.

No Domingo de Páscoa, a ser celebrado no próximo 
dia 09, faz-se a memória da ressureição de Jesus Cristo, o 
filho de Deus, que deu sua vida por nós e ressuscitou para 
nos salvar e permanecer em cada um de nós.

Procuremos, pois, nesse tempo especial, fortalecer 
nossa fé e nossa união na família, entre os amigos, cole-
gas, etc.. Que Cristo renasça no coração de cada um de 
nós, fazendo-nos mais solidários e generosos.

Desejamos uma Feliz e Abençoada Páscoa a todos 
nossos irmãos benfeitores, aos nossos voluntários e tam-
bém que as bênçãos de Deus se façam presentes na vida 
de todos os irmãos que vêm a nós em busca de auxílio.

° Lúcia Wagner

João XXIII
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José Raimundo
Nos altos e baixos da vida, certamente mui-

tas vezes nos deparamos com situações de total 
tranqüilidade e imaginamos que assim sempre 
será, mas de repente tudo muda e no lugar da 
tranqüilidade vem a apreensão, o desconforto, 
o incômodo e talvez até a angústia. Fim de ano 
com um dinheirinho extra do décimo-terceiro 
ou uma safra cheia com boa sobra de dinhei-
ro, mas logo ali na frente uma despesa extra ou 
chove demais, ou dá uma seca e a preocupação 
se instala. Há uma frase muito realista e inte-
ligente que afirma: “Calma, tudo isso passa”. 

Se de um lado alivia e tranquiliza diante de 
uma fase ruim, de outro lado serve de alerta para 
a realidade de que as fases boas também passam 
e é preciso estar preparo para isso. Este preparo 
chama-se prevenção, trabalhar com prevenção. 
Sempre esperando o melhor, mas estar prepara-
do  para os altos e baixos da vida, os momentos 
bons e não tão bons, dúvidas e certezas. Con-
firmando o ditado de que “não há felicidade 
eterna, nem tristeza que dure para sempre”. 

O fato é que nós mesmos nos enganamos 
pensando que conhecemos tudo, que domina-
mos o saber e que está tudo sob controle. Num 
momento estamos com tempo de sobra, dinheiro 
sob controle, amizades, sentimentos em ordem. 
De repente é um negócio mal feito, uma doença, 
o trabalho aperta, alguém que parte e tudo muda. 
“Em qualquer situação, ponha em dúvida todas 
as suas certezas”.  Parece uma frase que não tem 
muito sentido, mas é base para a vida. “Ponha em 
dúvida todas as suas certezas”. De vez em quan-
do, coloquemos em dúvida o que para nós é uma 
certeza. Por exemplo: você ter certeza que é um 
bom filho, ou dá para melhorar? Você tem certeza 
que é um bom marido, ou dá pra melhorar? Você 
tem certeza que é uma boa esposa, ou dá para me-
lhorar? E quanto ao trabalho, e quanto à família, 
você tem certeza que está no auge, ou será que dá 
para melhorar? Ao colocar em dúvida as nossas 
certezas, vamos perceber o quanto podemos ser 
melhores, melhorar nossos ambientes e ajudar as 
pessoas, sempre considerando a dinâmica da vida 
e mantendo a “calma, tudo passa”.

Demonstra� vo Receitas e Despesas

% capelas (dízimo, coletas, promoções) 50.727,65
Aluguéis 8.923,50
Centésimos,dízimos, anuidades 65.116,41
Coletas 5.250,50
Intenções de missa 573,50
Mutirão vocacional 595,00
Reembolso de despesas 7.485,60
Taxa ocupação 195,30
TOTAL DE RECEITAS 138.867,46

APRES 524,40       
Repasse Mitra 10% (festas, coletas, dízimos, doação) 27.031,61  
Repasse Seminário - Mutirão Vocacional 3.380,67    
Repasse Mitra - Plano de saúde dos Padres 3.969,88    
Repasse Mitra - Serviços, taxas, PPP 1.557,00    
Repasse Mitra - Encargos sociais 13.867,71  
Repasse Mitra - Mensalidade sindical 18,00         
Repasse Mitra - Maistre Informática 546,96       
Repasse Mitra - Seguro de vida funcionários 196,00       
Repasse Mitra - Uniodonto funcionários 714,00       
Repasse Mitra - Fundo de Investimento - Filantropia 17.884,41  
Repasse Mitra - Benefício Bem Estar Social 344,00       
Repasse Mitra - Certidões, procurações, habilitações 181,80       
Repasse Mitra - Coleta especial 4.028,40    
Repasse Mitra - Convênio correio 20,40         
Água 2.208,70
Alimentação 1.914,93
Alimentação, cursos, encontros e assembleias 5.154,95
Cartão de crédito Rede 4.919,18
Centro de custo (financiamento energia solar) 4.337,45
Combustíveis e lubrificantes 644,43
Côngruas 9.927,76
Construções e reformas (pavilhão) 12.096,68
Construções e reformas (troca janelas casa paroquial) 100.101,57
Cursos de formação, material de liturgia e livraria 2.971,17
Empréstimo comunidades 14.000,00
Energia elétrica 609,73
Gráfica 3.250,00
Higiene e limpeza 529,30
Impostos e taxas (taxas de lixo) 21.499,91
Livros, revistas e jornais 52,00
Manutenção de móveis e utensílios 705,00
Manutenção de veículos 3.130,00
Móveis, utensílios e rouparia 4.172,01
Plantas, jardim, flores e ornamentos 6,50
Programas radiofônicos 5.774,00
Salários, férias, 13º, rescisões, multas 25.889,93

FEVEREIRO DE 2023
RECEITAS

DESPESAS

Segurança e vigilância 1.555,00
Seguros de veículos 872,54
SKY e internet 588,38
Telefone celular 317,42
Telefone fixo 99,80
Viagens 1.200,00
TOTAL DE DESPESAS 302.793,58

"Tenham co ragem. 
Não tenham medo de 

s onhar co i sas  grandes. "

Papa Franscisco

Pastoral do Migrante
 Dos culturas... una misión de amor y el mismo 

Dios. 

 Cuando sientas que tu hermano necesita de tu amor, 
no le cierres las entrañas ni el calor del corazón, busca 
pronto la palabra del Señor, mi ley es el amor... Así inicia 
una canción que  cantábamos en la misa cuando eramos 
pequeños y la recordamos cada vez que Dios nos llama 
para continuar con su obra.

En esta oportunidad y después de un tiempo sin es-
cribir en nuestro querido periódico, queremos compartir 
una nueva experiencia que a través de la Pastoral Migran-
te vivimos con muchas ganas de 
seguir conociendo y compartiendo 
momentos, dando y recibiendo de 
aquellos que no viven para ser servi-
dos, sino que viven para servir.

En esta oportunidad la gracia del 
Señor, uso como instrumento a per-
sonas maravillo...

 

Duas culturas... uma missão de 
amor e o mesmo Deus.

 Quando sentires que o teu ir-
mão precisa do teu amor, não lhe 
feches as entranhas nem o calor do 
seu coração, procura logo a palavra 
do Senhor, a minha lei é o amor... 
Assim começa uma canção que can-
távamos na missa quando éramos 
pequenos e nos lembramos todas 
as vezes que Deus nos chama para 
continuar sua obra. Nesta ocasião e depois de um tempo 
sem escrever em nosso querido jornal, queremos com-
partilhar uma nova experiência que através da Pastoral 
do Migrante vivemos com muita vontade de continuar 
conhecendo e compartilhando momentos, dando e rece-
bendo de quem não vive para ser servido, mas eles vivem 
para servir.

Nesta ocasião, a graça do Senhor usou como instru-
mento pessoas maravilhosas que possibilitaram levar 
alegria com a doação de algumas coisas necessárias para 
que  famílias estrangeiras recém-chegadas à cidade pu-
desse se estabelecer com um pouco de conforto e digni-
dade com seus filhinhos e iniciando um novo episódio de 
vida, fez parte das ações que como movimento pastoral 
iniciamos em fevereiro e março, após nosso costumeiro 
encontro no primeiro sábado do mês.

 Outra ação que envolveu outros colaboradores da 
pastoral foi a visita agendada para levar informações im-
portantes sobre saúde no mês da mulher, à Comunida-
de Santa Bárbara, onde pessoas de diversos setores de 
Venâncio fizeram uma pausa nos compromissos e dedi-
caram um tempo especial para uma ação inclusiva para 
trazer a essa comunidade o pessoal do setor de Saúde, 
que com um amor excepcional e incondicional ao pró-
ximo, formou-se uma roda de conversa para informar e 
responder a todas as preocupações que as pessoas têm, 
o que mostra que unidos podemos trazer muitas coisas 
boas a quem mais precisa, como um conhecimento, uma 
palavra, uma esperança, uma oração.

Saúde da mulher, prevenção de doenças, 
vacinas,diritos e deveres com relação a saúde pública  

este e outros temas foram abordados pelas enfermeiras 
Larissa Dias e Gabriela Petry, nosso muito obrigada pelo 
carinho e atenção de toda a Secretaria da Saúde, em es-
pecial a Vice Prefeita Izaura Landim, que é enfermeira, 
essa parceria é de fundamental importância, pois preci-
samos  e muito de informação. Durante a tarde foi servido 
um lanche especial para crianças e adultos, o encontro 
aconteceu no dia 11 de março, Mês da Mulher, a tarde foi 
de muitas emoções, com o compromisso de continuar 
este belo trabalho de apoio e ajuda a quem mais precisa .

 Jovens enfermeiras, lideranças comunitárias, brasi-
leiros e estrangeiros, o nosso querido Diácono Ricardo 

Gerhard que também esteve presente, mesmo com a 
agenda apertada, e uma Pastoral que não se limita a ape-
nas um encontro por mês para migrantes, mas como di-
zemos com orgulho, vamos mais longe, além das  frontei-
ras, partilhámos uma tarde repleta de alegria e algumas 
lágrimas, daquelas que nos tornam mais humanos e que 
marcaram uma tarde inesquecível, que será uma de mui-
tas outras que virão.

 A Pastoral do Migrante Venâncio Aires está sempre 
aberta a quem de bom coração quiser compartilhar expe-
riências, dar uma mão amiga a quem tanto precisa inde-
pendente de credo, etnia, pensamento, cultura ou língua. 
É por isso que existimos e somos apaixonados por servir 
ao próximo, aquele que às vezes nem conhecemos mas 
que também foi criado por aquele que tudo criou e que 
nos ama a todos como filhos, que nos torna irmãos.

Deus os abençoe e até uma nova oportunidade... va-
mos sempre buscar a mão de Deus... Pastoral do Migran-
te, além das fronteiras, porque na oração e na união todos 
nos entendemos.

Uma Feliz e abenção Páscoa. Meus amigos e meus 
irmãos!

Yeisa, Manuel, Sebastián, Beyerlin e Aline represen-
tantes nesta edição.

Divulgação
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Coluna dos Festeiros
148º Festa de São Sebastião Mártir

Março foi um mês de atividades intensas. No dia 05, 
os casais Clecio e Leonice; Daniel e Graciele, participa-
ram da missa e festa da Comunidade Santa Terezinha 
de Linha Bem Feita.

No dia 09 o casal Paulo e Glassi, participaram na Co-
munidade Boa Esperança de Mato Leitão, do Projeto 
do Grupo RVA, “Comunidade em Sintonia”. 

No dia 11 foi realizada a primeira galinhada dos fes-
teiros, junto às dependências do Pavilhão São Sebastião 
Mártir. No dia 12, os três casais participaram da missa e 
festa da Comunidade Nossa Senhora Aparecida de Li-
nha Tangerinas e na parte da tarde, da festa da Comuni-
dade São José de Linha Arroio Bonito, Mato Leitão. 

Na noite do dia 13, os casais festeiros, juntamente 
com o pároco Padre Roque, casal presidente da paró-
quia, Fernando e Elaine e o casal secretário, Marlei e 
Margarete, se reuniram na propriedade do casal fes-
teiro, Clecio e Leonice para planejamento e avaliação 
da caminhada até o momento. Depois da reunião foi 
oferecido um gostoso xixo, e foi proporcionado um 
passeio de jangada e um relaxe num balanço em meio 
a bela natureza da Vila Santa Emília. 

Na noite do dia 19, foi a vez de participarem do Pri-
meiro Conselho de Evangelização Paroquial de 2023, 
onde foram tratados vários assuntos como: Ano Voca-
cional; Campanha da Fraternidade; Sínodo dos Bispos; 
12º Plano Diocesano de Pastoral, além de destaques, 
questionamentos e revisão dos compromissos assu-
midos por todos na reunião de novembro de 2022 e 
a programação da paróquia para o ano de 2023. Após 
o Conselho, participaram da primeira noite de Integra-
ção dos irmãos da Igreja Evangélica Luterana, no Giná-
sio do Bairro Brígida do Nascimento. 

No dia 19, participaram da missa e festa da Comuni-
dade São José da Bela Vista e na parte da tarde, da festa 
Intercomunitária de Mato Leitão, na Seubv.

Na noite do dia 23, a liturgia da missa da quarta 
quinta-feira do mês, esteve sob a responsabilidade dos 
festeiros, sendo presidida pelo Padre Roque.

E finalizando o mês de março, foi a vez de participar, 
no dia 26, da missa e festa da Comunidade São José da 
Linha Travessa e na parte da tarde da festa da Paróquia 
Nossa Senhora da Natividade de Vila Arlindo.

Os três casais agradecem a acolhida e carinho recebido ao 
longo desse mês e desejam a todos uma abençoada Páscoa.

Festa na Comunidade Nossa Senhora Aparecida - Linha Tangerinas

Nos dias 18 e 19 de março aconteceu o 8° Retiro Es-
trangeiro, para jovens que perceberam no movimento 
ONDA, estiveram reunidos aproximadamente 100 pesso-
as entre jovens e tios de Lajeado, Encantado, Anta Gorda, 
Santa Clara e nosso paróquia São Sebastião Mártir, no Se-
minário São José em Gravataí. 

Participaram 6 jovens que perceveram do 1° Onda - 
Venâncio Aires assim como 9 tios e tias. 

Foi um momento lindo de aprofundamento na fé, as-
sim como renovação para seguirem à caminhada. 

Aqui em nossa paróquia o 2° ONDA acontecerá dos 
dias 15 a 17 de setembro de 2023 para jovens de 10 a 13 
anos de idade. 

Santa Teresinha, rogai por nós! 

Movimento Onda

Divulgação

Adaptações da Programação na Paróquia
O grupo da Pastoral Familiar da PSSM reuniu-se no 

início de março, reafirmando o compromisso da Liturgia 
das missas das quartas-feiras às 12:30, da missa das 19 
horas no segundo domingo de cada mês e a Missa das 
Crianças no segundo sábado dos meses ímpares às 15 
horas. Também programações diferenciadas no Dia das 
Mães, Dia dos Pais, Semana da Família, Semana da Vida e 
em outros momentos que valorizem a Família. 

Dias 16 de abril e 24 de setembro haverá Encontro de 
Noivos nos moldes tradicionais, no entanto um novo for-
mato de preparação deverá ser implantado. Para isso, a 
Pastoral Diocesana estará recebendo dia 22 de abril no 
Centro de Pastoral, um casal da Diocese de Rio Grande, 
onde um Itinerário já é aplicado, para ouvir sobre esta 
nova dinâmica de preparação de noivos.

Um novo desafio foi lançado pelo assessor da Pastoral 
Familiar, Padre Aldo: que em cada comunidade da Paró-
quia, tenha pelo menos um casal agente da Pastoral. A 
ideia é padronizar as ações que já são implementadas na 
Comunidade Matriz, nas demais comunidades da PSSM. 
Para tal estamos aguardando a manifestação das Comu-
nidades, que poderão informar os casais, diretamente 
com o Padre Aldo.

PASTORAL FAMILIAR
Com a presença de mais de 100 pessoas aconteceu, 

na noite de 17 de março, a primeira reunião do Conse-
lho Paroquial de Evangelização no ano de 2023. O ob-
jetivo foi firmar a unidade como paróquia e adaptar a pro-
gramação à caminhada da Igreja Diocesana. Na chegada, 
os participantes foram acolhidos com cuca e linguiça. Às 
19h30m, o presidente Fernando Heisler abriu os trabalhos 
desejando a todos um bom encontro. O diácono Ricardo 
presidiu uma rápida oração e André Henckes coordenou 
a reunião. Pe. Roque destacou a programação de 2023, 
apontando para o Ano Vocacional, a Campanha da Frater-
nidade, o Sínodo dos Bispos e o 12º Plano Diocesano de 
Pastoral. Baseados num texto preparado pela equipe de 
coordenação, a reunião seguiu os seguintes passos:

Em primeiro lugar, firmaram-se os compromissos as-
sumidos na última reunião de 2022, ou seja:

- Realizar, pelo menos, três reuniões com as lideranças 
em cada comunidade ao longo do ano.

- Realizar, pelo menos, uma celebração da Palavra na 
comunidade durante o mês, além da Missa.

Em segundo lugar se confirmou a visita da equipe 
da paróquia para as comunidades no intuito de conversar 
com as lideranças sobre a vida da comunidade. A visita 
deve ser agendada a partir de maio. Um dos assuntos de-
verá ser sobre a acolhida às pessoas, principalmente em 
momentos de falecimento.

Em terceiro lugar se apresentou a programação do 
ano, com a mudança de algumas datas anteriormente 
previstas no calendário da Paróquia. Destacamos:

1º) Encontro de formação com as equipes de canto 
das comunidades e matriz, no dia 18 de abril. Estarão co-
nosco, nesta noite, o Pe. Roni Fengler e o Professor Abilio 
Piovesan.

2º) Jornada Estadual de Catequistas, em Santa Maria, 
no dia 27 de agosto.

3º) Retiro dos Ministros da Comarca no dia 20 de 

agosto.
4º) Semana Missionária nos dias 26 a 30 de julho e Jor-

nada Diocesana da Juventude com encerramento do Ano 
Vocacional no dia 26 de novembro.

5º) Segundo Curso do Onda em Venâncio Aires nos 
dias 15 a 17 de setembro.

6º) Procissão do Senhor Morto nas ruas centrais da ci-
dade às 19h30m do dia 07 de abril.

7º) Missa das crianças às 15 horas do segundo sábado 
dos meses de março, maio, julho, setembro e novembro. 

Em quarto lugar se solicitou às comunidades a indi-
cação de um casal de referência para a Pastoral da Família 
e de um assessor para os coroinhas.

Em quinto lugar se motivou a organização de grupos 
de oração em torno da Palavra de Deus, no intuito de des-
lanchar as pequenas comunidades eclesiais missionárias 
com até 15 pessoas. Nestes grupos deve-se aprofundar 
a consciência de pertença à Igreja e acolher as pessoas 
marginalizadas.

Em sexto lugar, o Conselho Administrativo apre-
sentou o orçamento para o ano de 2023, com a previ-
são de uma receita de R$ 1.905.046,00 e despesa de R$ 
1.866.701,29. O orçamento já foi aprovado pelo Conselho 
Fiscal.

Em sétimo lugar, os casais festeiros da 148ª Festa de 
São Sebastião Mártir se apresentaram aos conselheiros, 
expressando a sua disposição em caminhar junto com o 
Conselho. A festa está marcada para os dias 19 a 21 de 
janeiro de 2024. Em julho vai ser definido o tema da festa.

Ao final dos trabalhos se avaliou o encontro como 
muito positivo e com indicações concretas para as comu-
nidades. Pe. Aldo junto com os demais padres e diáconos 
invocou a bênção de envio, destacando a importância 
de colocarmos todo o trabalho sob a direção do Espírito 
Santo. A próxima reunião está agendada para o dia 14 de 
julho.

Crismandos rejuvenescem nossa Igreja Paroquial 

Convite para a RENOVAÇÃO
 CARISMÁTICA  CATÓLICA:

Participe na terceira quarta- feira do mês da adoração 
ao Santíssimo,  na Igreja matriz,  às 19 h até às 21h. 

Momento muito especial para fortalecer nossa fé. 
Junte- se a nós!

A Paróquia São Sebastião Mártir, de Venâncio Aires in-
veste na 
formação 
h u m a n a 
e pastoral 
da nossa 
juventu-
de que se 
p r e p a r a 
para rece-
ber o Sa-
c r a -

mento do Crisma.
No sábado, dia 18 de março aconteceu o Encontro 
Paroquial de Catequistas de Crisma. No encontro foi 
abordada a missão do catequista, a unidade e co-
munhão no trabalho pastoral, além da agenda paro-
quial de formação humana e evangelizadora.

Na tarde do sábado seguinte, dia 25 de março, 
foi a vez de reunir os mais de 240 crismandos de 
toda Paróquia, que lotaram o auditório do Centro 

de Evangelização. O tema abordado foi a Campanha da 
Fraternidade 2023: Fraternidade e Fome, além da progra-
mação da catequese para este ano.

O trabalho com os crismandos é realizado pelos 
incansáveis Catequistas, que recebem o apoio da co-
ordenação paroquial de catequese, sendo assesso-
rados espiritualmente pelo Padre Roque Hammes.

° Professor André Henckes
Coordenador Paroquial da Crisma

Divulgação
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Funerária - Capela Velatória
Crematório - Floricultura

Cemitério Parque Jardim Bela Vista

Para bem celebrar a “festa das festas” que é a 
páscoa, temos como preparação a Quaresma. A 
quaresma inicia-se na quarta-feira de cinzas e cons-
titui-se num período forte de oração, penitência 
e conversão. Depois dos 40 dias quaresmais, te-
mos a semana santa que inicia-se no Domingo de 
Ramos, atingindo seu ápice com o Tríduo Pascal.  
O tríduo se fundamenta na unidade do mistério 
pascal de Jesus Cristo, que compreende sua paixão, 
morte e ressurreição. Segundo o Missal Romano, 
em suas Normas Universais Sobre o Ano Litúrgico, 
“o Tríduo pascal... começa com a Missa vesperti-
na da Ceia do Senhor, possui seu centro na Vigília 
Pascal e encerra-se com as Vésperas do domingo 
da Ressurreição” (N. 19). Deste modo, celebramos 
de quinta para sexta-feira a “Paixão”, de sexta-feira 
para sábado a “Morte”, e de sábado para domingo a 
“Ressurreição”. A festa da páscoa contínua ainda por 
mais 50 dias até o Pentecostes.

Com a duração de 40 dias litúrgicos, a Qua-
resma é um tempo de reflexão, penitência e jejum, 
que tem como objetivo preparar os fiéis para a 
Páscoa e celebrar a ressurreição de Jesus.

O QUE SE FAZ NA QUARESMA? 
Durante a Quaresma, os fiéis se dedicam a 

realizar práticas espirituais para se aproximar 
de Deus e preparar-se para a Páscoa, um dos 
eventos mais importantes do cristianismo, que 
é quando se comemora a ressurreição de Je-
sus Cristo, três dias depois de sua crucificação. É 
tempo de renovação Espiritual–um retiro es-
piritual estruturado no trinômio oração, jejum e 
esmola (solidariedade).

A quaresma sempre tem início na Quarta-fei-
ra de Cinzas e chega ao fim na Quinta-feira Santa. 
Durante esse período, as pessoas se preparam 
para o mistério pascal. Elas escutam a Palavra 
de Deus, praticam boas obras e relembram os 
passos de Jesus. O período quaresmal, ou seja, o 
tempo litúrgico que antecede a preparação para 
a festa da páscoa. São quarenta dias de oração, 
rituais, jejuns, promessas e atos de amor ao 
próximo, a solidariedade.

Durante a quaresma, a igreja propõe que os 

fiéis façam uma reflexão sobre a vida e se arre-
pendam dos pecados. Ela estimula boas ações 
para que todos possam se sentir mais próximos 
de Jesus Cristo.

Muito além de cerimônias e penitências, a 
quaresma é o momento perfeito para pedir 
perdão e se reconciliar com as pessoas que 
você ama. Ela representa uma oportunidade de 
tirar o ódio, o rancor e a inveja do coração. O tem-
po sagrado prepara todos os fiéis para Jesus cru-
cificado e renova as esperanças com o milagre da 
ressurreição. 

Ela representa uma oportunidade de tirar 
o ódio, o rancor e a inveja do coração. O tempo 
sagrado prepara todos os fiéis para Jesus crucifi-
cado e renova as esperanças com o milagre da 
ressurreição.

DICAS DE COMO CELEBRAR A QUARESMA

JEJUM- Jejuar na quaresma significa abrir 
mão de alguma bebida ou alimento que geral-
mente faz parte do seu cardápio, como carne, 
pão, chocolate, café ou cerveja, refrigerante.... Há, 
ainda, formas modernas de jejuar, que combinam 
com o estilo de vida do século XXI. Durante a 
quaresma, você pode abrir mão de alguma rede 
social. Uma pausa de Facebook, Instagram ou 
Twitter pode te fazer muito bem. Quarenta dias 
sem carro ou sem copos de plástico, por exemplo, 
faz bem para o planeta. Se não for possível “abrir 
mão” de algo, reduzir o uso ou o consumo já é 
um bom começo. Mas é importante que a prática 
penitencial represente um sacrifício.

ORAÇÕES- Aproveite o período sagrado para 
orar com mais frequência, ou simplesmente con-
versar com Deus.

MEDITAÇÃO- Aproveite os dias sagrados para 
praticar meditação e preparar o seu espírito para 
a ressurreição de Cristo. Encontre o equilíbrio entre 
o Espírito, mente e corpo. Reserve 5 minutos para 
meditar sobre o Evangelho do dia. As leituras do 
ano A enfatizam a dimensão batismal da Igreja.

CARIDADE- A caridade é uma prática de amor 
ao próximo. Durante os dias sagrados, ajude as pes-
soas que precisam e não economize nas boas ações. 

NOS ÚLTIMOS DIAS DA QUARESMA, OS 
CRISTÃOS VIVENCIAM A SEMANA SANTA. 

A Quinta-Feira Santa, último dia do período, 
celebra a última ceia de Jesus com os seus após-
tolos. No último dia da Quaresma, 6 de abril, 
a liturgia já começa a celebrar o ciclo pascal, 

iniciando-se com 
a Ceia do Senhor 
(Quinta-feira San-
ta), passando pela 
Paixão do Senhor 
(popularmente co-
nhecida como Sex-
ta-feira Santa, que 
será comemorada 
em 2023 no dia 7 
de abril) e seguin-
do até o domingo 

de Páscoa (9 de abril).

A VIGÍLIA PASCAL  A MÃE DE TODAS AS 
CELEBRAÇÕES A Vigília de Páscoa, também cha-
mado de Vigília Pascal ou a Grande Vigília, é a mãe 
de todas as celebrações.  A celebração mais impor-
tante do calendário litúrgico cristão, por ser a pri-
meira celebração oficial da Ressurreição de Jesus. É 
realizada nas horas de escuridão entre pôr-do-
-sol no Sábado Santo e o amanhecer da Páscoa. 
É numa Noite semelhante àquela da libertação em 
que o povo hebreu, oprimido no Egito, esperou o 
sinal da partida para a Páscoa da liberdade (Ex. 12) o 
Povo da Nova Aliança espera a Ressurreição do Se-

nhor Jesus. E deste modo os cristãos aguardam de 
lâmpadas acesas (Lc. 12, 35) que o Senhor saia vito-
rioso do túmulo. Não é um acontecimento passa-
do que se recorda. Celebra-se sacramentalmen-
te todo o Mistério da Salvação, toda a História 
com os seus antecedentes e consequências. É a 
Festa da Vida do nosso tempo, da Igreja, da nossa 
Comunidade. O Mistério da Pás-
coa é simultaneamente o Mistério 
de Cristo e o Mistério da Igreja. São 
lembrados e celebrados:   

A CELEBRAÇÃO DA LUZ - Afu-
gentando as Trevas do Pecado e 
da Morte, o cristão celebra nesta 
Noite.  Aquele que diz:" Eu sou a 
Luz do mundo. Quem Me segue 
não andará nas trevas, mas terá 
a Luz da Vida " (Jo. 8, 12). De fato, 
Ele que "era a Luz verdadeira vin-
do ao mundo a todo o homem 
ilumina" (Jo. 1, 9). A bênção do       
fogo, um fogo puro, não artifi-
cial, fogo depois comunicado ao CÍRIO, um dos 
grandes sinais litúrgicos desta Noite, e logo comu-
nicado pelas velas trazidas  pelo povo prepara a 
Igreja.

 A CELEBRAÇÃO DA PALAVRA- Esta Celebra-
ção da Vigília resume uma História, que se atualiza 
hoje. As  leituras da Bíblia faz-nos reviver os pas-
sos mais importantes da    História de um Povo, ao 
qual Deus se revelou.

A CELEBRAÇÃO DA ÁGUA- O momento mais 
alto da celebração pascal é a Celebração do Batismo. 
Associando-se à Ressurreição de Cristo, os batizados 
morrem para o homem velho ressuscitando para a 
Vida nova de Filhos de Deus e como membros da 
Igreja caminham para o Reino tendo de passar não 
pelas águas do mar vermelho, mas sim pelas águas 
do Batismo. Por isso, nos primeiros séculos, o Batis-
mo celebrava-se somente na Vigília Pascal, sendo a 
Quaresma o grande Tempo de preparação. Depois 
da Celebração do Batismo, o momento alto da Noite, 
toda a Assembléia é convidada a fazer uma pública 
e solene profissão de Fé, verdadeira reafirmação do 
seu Batismo. 

A CELEBRAÇÃO DA EUCARISTIA-  A Eu-
caristia é o grande Memorial da Morte e da Res-
surreição do Senhor Jesus. “Anunciamos Senhor a 
vossa Morte e proclamamos a vossa Ressurreição" 
Toda a celebração é uma explosão de alegria e um 
apelo a que nos consideremos mortos para o pe-

cado e vivos para Deus em Cristo Jesus 
(Rom.6,11). Renascida pela Água e pelo 
Espírito e transferida para o Reino da Luz 
com a Força Nova da Palavra Criadora, 
alimentada com o Pão e o Vinho da Eu-
caristia, a Igreja sente-se um Povo de 
pessoas novas.

                                                                                                 
PÁSCOA: JESUS RESSUSCITOU, 

ALELUIA! 
“Por que procurais entre os mortos 

aquele que está vivo? Não está aqui, 
ressuscitou!” (Lc 24, 5b-6). Três dias após 
a morte de Jesus, algumas mulheres fo-
ram ao seu túmulo, ouviram este anún-

cio e se tornaram mensageiras dessa boa notícia. 
A Páscoa, passagem das trevas para a luz, da 

morte para a vida, nos convida diariamente a su-
peração os sinais de morte ainda presentes no 
mundo e na convivência humana. A Páscoa é a 
vitória da vida sobre a morte. 

É porque eu quero viver isso no meu dia-a-dia, 
com a minha família, no meu trabalho, eu preciso 
ser uma pessoa como Jesus Ressuscitado. “Deus 
entrou na nos-
sa História e vai 
conosco; Ele nos 
ama e nos mos-
tra os caminhos 
bons; indo por 
eles, estaremos 
seguros. Siga-
mos confiantes 
na vida, “enraiza-
dos e edificados 
em Cristo, firmes 
na fé” (cf Cl 2,7).  

A PÁSCOA VERDADEIRAMENTE PÁSCOA 
Texto de Aldo José da Silveira, Pe.
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